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VerdffientUcht 

Mit interiuahnaUm RecherchenbeHcfA 
Vor Ablaufder fitr Andemngen der Ansprttdm zugelassenen 
Frist VerqffefiOichMittg wird wlederhob fiUls Andemngen 


(54) Title: MASS AGE DEVICE 
(SO Beseiciiniii^: MASSAGEGERAT 
(57) Abstract 

A massage device with a handle (4) and a woiking pait (6) lotatably mounted oo 
the handle (4) is disdngfauished by suction cups (16) arranged on die surfaces of die 
working pait (6). Ibe worioAg pait (6) is eqiedally designed in die fbini of a cylinder 
or roller, with the suction caps (16) projecting essentially radially to die rotational axis 
of die working part (6) from its drcumferential surface (12). A prefened embodiment 
provides in addition to die suction cups, nobby projecdons (18) diat project essentially 
radially to die rotatkHial axis of die working part (6) ton its circumferential surfiBce. 
Hie massage device (2) as per die mvention is paitkndaily well suited for ceUulite 
treatment and lymph drainage. 

Ein Massag^erflt mit efaiem GrifEieO (4) und einem am GriffteU (4) drdibar 
gelagenen Aibeitsteil (6) zeichnet sich dadurdi aus, daB an der OberflSche des Arbeit- 
steils (6) SaugnSpfe (16) angeoidnet sind. Das Arbeitsteil (6) ist insbesondere zyUnder- 
Oder walzenf&rmig ausgetnldet, wobei die Saugn&pfe (16) im wesentlichen radial znr 
DrehadisedesAibdtsteik(6)voadessraUmfiBiigsob^&che(12)vor^>r^ Ineinn 
bevorzugten Ausgestaltungkorm sind zusHtzlich zu den SangnSpfen (16) noppenartige 
Vorsprflnge (18) im wesendichen radial zur Drehachse des ArbdtsteOs (6) von dessen 
UmfangsoberflSche (12) vofspiingend vorgesehen. Das erfindungsgBmafie Massagegertt 
(2) dgnet dch besonders zur Cettulite-Bcfaandhmg und Lymphdrainage. 
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Massagegerat 

5 Die Erflndung betrifft ein Massagegerat nach dem Oberbe- 
griff des Anspruches 1. 

Derartige Mas sageger Site sind in einer Vielzahl von Ausge- 
staltungen bekannt und dienen beispielsweise als soge- 

10 nannte Massage- und Kosmetikroller. Das Massageger&t wird 
an einem Grif fteil gehalten und ein drehbar an dem Griff- 
teil gelagertes Arbeitsteil wird mit Rollbewegungen iiber 
die zu massierende Oder behandelnde Korpeirpartie gefUhrt. 
Eingesetzt werden derartige Massageger^te zur Behandlung 

15 schwacher BindegewebsstruJcturen bzw. Cellulite, zur 
Lymphdrainage, zum Einarbeiten von salben- Oder pasten-* 
fdrmigen Pflege- oder HeilprHparaten, zur Behandlung von 
Verspannungen, Nuskelkater oder Ischiasleiden. 

20 Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Massagege- 
rat nach dem Oberbegrif f des Anspruches 1 derart auszuge- 
stalten, daB mit ihm das oben erwahnte Anwendungsspektrum 
noch erweiterbar ist und insbesondere die erzielbaren 
Massage- oder Therapie-Effekte verbesserbar sind. 

25 

Die Ldsung dieser Aufgabe erfolgt erf indungsgemafl durch 
die im Anspruch 1 angegebenen Merkmale. 

Dadurch, dafi an der Oberfl&che des Arbeitsteils SaugnSpfe 
30 angeordnet sind, erfolgt bei einer Abrollbewegung des Ar- 
beitsteils auf der Hautoberf lache der betreffenden Kor- 
perpartie ein je nach Abrollgeschwindigkeit mehr oder we- 
niger schneller aufeinanderfolgendes Aufsetzen der Saug- 
nSpfe auf der Haut, dortiges Festsaugen, Anheben der an- 
35 gesaugten Hautpartie und schliefllich im Zuge der weiteren 
Abrollbewegung ein Ablosen oder Abreiflen des Saugkontak- 
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tes zwischen Saugnapf und HautoberflSche. Die Haut und 
auch darunterl legends Gewebeschichten an der behandelten 
Korperpartie werden somit nach Art einer Zupfmassage be- 
handelt^ also elner Massageartr welche slch Insbesondere 
5 bel der Cellullte Oder Orangenhaut Oder bel Blndegewebs- 
schwachen allgemeln als therapeutlsch sehr wirkungsvoll 
erwiesen hat. Glelchzeltig werden durch den kurzzeltig 
anllegenden Unterdruck unter den Saugnapfen abgestorbene 
Oder slch abschllfemde Hautpartikel von der HautoberflS- 
10 Che abgelost, es tritt also ein sogenannter Peeling-E£- 
fekt ein. SchlieBlich erfolgt aufgrund der kurzzeitigen 
Unterdruckwirkung auf die Hautpartien unter den SaugnSp*- 
fen eine schonende aber intensive Anregung der Hautdurch* 
blutung. 

IS 

Insgesamt l^t slch mit dem erfindungsgemafien Hassagege* 
r&t der Hauttonus erheblich verbessem. 

Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung ergeben slch 
20 aus den Unteranspriichen. 

Bevorzugt ist das Arbeitsteil zylinder-* oder walzenfdrmig 
ausgebildet, wobei die Saugnapfe im wesentlichen radial 
zur Drehachse des Arbeitsteils von dessen UmfangsoberflS- 

25 che vorspringen. Durch die zylinder- oder walzenfSrmige 
Ausgestaitung des Arbeitsteils lassen slch auch groA£l&* 
chige KSrperpartien/ beispielsweise der Riicken oder die 
Oberschenkel rasch und wirkungsvoll behandeln. Weiterhin 
ist durch die Zylinder- oder Walzenfonn die Drehrichtung 

30 des Arbeitsteils durch die Bewegungsrichtung des Griff- 
teils eindeutig festgelegt, so dafl das Arbeitsteil ge- 
zielt auf der betreffenden Korperpartie bewegt werden 
kann. 

35 Sind die Saugnapfe im wesentlichen parallel zur Drehachse 
des Arbeitsteils in Reihen verlaufend an diesem angeord- 
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net, werden bei einer Bewegung des Arbeitsteils fiber die 
betreffende Hautpartie hinweg dixrch die reihenformig an- 
geordneten Saugnapfe die darunterliegenden Hautpartien 
und unter diesen Hautpartien liegenden Gewebeschichten im 
5 wesentlichen wellen- oder streifenformig angehoben. Hier- 
durch wird die Wirlcung einer Lymphdrainage verbessert. 

Bevorzugt sind zusStzlich zu den Saugnapfen noppenartige 
Vorsprunge im wesentlichen radial zur Drehachse des Ar- 

10 beitsteils von des sen Omfangsoberf lache vorspringend vor- 
gesehen. Zusatzlich zu der durch die SaugnSpfe erzeugten 
Zupfmassage kann dann durch die noppenartigen Vorsprunge 
eine Druckmassage au£ die betreffende Hautpartie bzw. das 
darunterliegende Gewebe aufgebracht werden. Insbesondere 

15 die Lymphdrainage, aber auch die Behandlung von Bindege- 
websschwSichen wird durch diese kombinierte Saug** und 
Druclaaaassage intensiviert. ZusSLtzlich lassen sich nit den 
noppenartigen Vorsprfingen salben- oder pastenfSrmige Kos- 
metik- oder Heilpraparate intensiver in die Haut bzw. das 

20 darunterliegende Gewebe einarbeiten oder- massieren. 

Bevorzugt ragen die SaugnSpfe radial fiber die noppenarti- 
gen Vorsprunge hinaus, so dafl eine sichere Sauganlage der 
Saugnapfe mit den darunterliegenden Hautpartien mdglich 
25 ist. 

Die Anordnung der Saugn&pfe und der noppenartigen Vor- 
sprunge auf der Umf angsoberflSche des Arbeitsteils kann 
in einer Vielzahl von MSglichkeiten geschehen. So kSnnen 

30 die noppenartigen Vorsprfinge beispielsweise im wesentli- 
chen parallel zur Drehachse des Arbeitsteils in Reihen 
verlaufend an diesem angeordnet sein. Ahnlich der reihen- 
artigen Anordnung der Saugnapfe erfolgt hierdurch eine 
reihen- oder wellentalformige Eindrfickung der behandelten 

35 Hautpartie bzw. des darunterliegenden Gewebes. Speziell 
bei der Lymphdrainage sind derartige, bei einer Rollbewe- 
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gung des Massagegerates wandernde Wellentaler besonders 
bevorzugt, da hierdurch die Ausstreichwirkung bei der 
Lymphdrainage erheblich verbessert wird. 

5 Sind die parallel zur Drehachse des Arbeitsteils verlau- 
fenden Reihen der noppenartigen Vorspriinge und Saugnapfe 
in Umfangsrichtung des Arbeitsteils alternierend angeord- 
net, ergibt sich bei einer Abrollbewegung des Arbeits- 
teils auf der Hautoberf ISche eine fortlaufende in Reihen- 

10 Oder Linienfonn erfolgende Saugmassage mit einer Anhebung 
des Gewebes, unmittelbar gefolgt von einer Druckmassage 
mit einer Eindrttclcung des Gewebes ebenfalls in Reihen- 
oder Linienform. Die Ausstreichwirkung bei einer Lymph- 
drainage Oder auch die wirksame Behandlung von Bindege- 

15 websschwachen ist hierdurch sehr intensiv. 

Bevorzugt sind die alternierend angeordneten einzelnen 
noppenartigen Vorspriinge und die einzelnen SaugnSpfe je- 
weils auf umfangskreisen des Arbeitsteils liegend ange- 

20 ordnet. Hierbei kSnnen die noppenartigen Vorsprunge und 
die Saugnapfe jeweils auf gemeinsamen Umfangskreisen lie- 
gen, Oder die noppenartigen Vorsprunge und die SaugnSpfe 
liegen jeweils auf eigenen Umfangskreisen. Abhangig von 
der Anordnung der noppenartigen Vorspriinge und Saugnapfe 

25 zueinander lassen sich unterschiedliche Massage- oder 
Therapie-Bffekte erzielen. 

Bevorzugt sind die jeweiligen Umfangskreise zueinander 
gleich beabstandet, so dafi eine gleichmaflige Massagewir- 
30 kung uber die gesamte Breite des Arbeitsteils hinweg er- 
zielbar ist. 

Die Saugnapfe und noppenartige Vorspriinge sind bevorzugt 
aus einem weichelastischen Material, insbesondere Sili- 
35 kongummi gefertigt. Zuro einen ergeben sich hierdurch be- 
friedigende Ansaugwirkungen der Saugnapfe und anderer- 
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10 


seits haben aus einem %ieichelastischen Material gefer- 
tigte noppenartige Vorspriinge bei ihrer Einwirkung auf 
die Haut eine Massagewirkung ahnlich der bei Bindegewebs- 
schwachen besonders wirksamen Fingerspitzenmassage. Wei- 
terhin ist insbesondere Silikongummi hygienisch, da Ruck- 
stande wie beispielsweise Kosmetikmittel , Massageole Oder 
dergleichen problemlos abgewaschen werden kSnnen. 

Das weichelastische Material zumindest der Saugnapfe hat 
eine Shore-HSrte von etwa 20 bis 80, insbesondere von et- 
wa 50. Die Einwirkung der SaugnSpfe auf die Hautoberfia- 
che bzw. auf darunterliegende Gewebeschichten kann durch 
die Einstellung der Shore-Harte variiert werden. Je bar- 
ter das Material der Saugnapfe eingestellt wird, urn so 
15 starker wird der auf die Hautpartie einwirkende Saugef- 
fekt und ungekehrt. 

Bevorzugt haben die Saugnapfe eine Wandstarke von etwa 
0,1 bis 0,5 mm, insbesondere von etwa 0,2 bis 0,3 mm. Bei 
leichter Verformbarkeit im Sinne eines Anschmiegens Oder 
Ansaugens an die Hautoberfiache haben bei einer derarti- 
gen Wandstarke die Saugnapfe gleichzeitig genugend Wider- 
standskraft gegeniiber den beim AblOs- oder Abreiflvorgang 
von der angesaugten Haut auftretenden Krafte. 


20 


25 


30 


Die Saugglocken, also die aktiven Bereiche der Saugnapfe 
haben bevorzugt einen Of fnungsdurchmesser von etwa 3 bis 
20 mm, insbesondere von etwa 8 bis 15 mm. Of fnungsdurch- 
messer von unter 3 mm erscheinen aufgrund der minimalen 
Oder gar nicht mehr auftretenden Saugwirkung wenig prak- 
tikabel und Of fnungsdurchmesser von mehr als 20 mm er- 
scheinen deshalb nicht angezeigt, well dann der Durchmes- 
ser des Arbeitsteils auf einen in der Praxis nicht mehr 
vorteilhaften Betrag erhoht werden muli, um die Saugnapfe 
35 mit einem derart groflen Durchmesser noch auf der Umfangs- 
oberfiache des Arbeitsteils anordnen zu konnen. 
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Die Drehachse des Arbeitsteils karin entweder quer zur 
Langsachse des Griffteiles oder auch im wesentlichen par- 
allel hierzu verlaufen. Bel einer quer zur Langsachse des 
5 Griffteils verlaufenden Drehachse des Arbeitsteils lassen 
sich insbesondere groflflachige Haut- oder Gewebepartien, 
also beispielsweise der Rucken, die Bauchdecke oder die 
Oberschenkel rasch und gezielt behandeln. Bel einer im 
wesentlichen parallel zur Langsachse des Griffteils ver- 
10 laufenden Drehachse des Arbeitsteils konnen insbesondere 
Hautpartien im Gesicht, am Hals und an der Schulter in 
ergonomischer Weise behandelt werden. 

Es ist das Arbeitsteil entfembar an dem Griff teil gela- 
15 gert, ergibt sich der Vorteil, daB unterschiedlich ausge- 
staltete Arbeitsteile an ein und demselben Griff teil ver- 
wendet werden konnen. Weiterhin konnen abgenutzte oder 
besch&digte Arbeitsteile rasch und problemlos ersetzt 
werden. 

20 

In manchen Fallen bzw* bei manchen Therapieanwendungen 
kann es vorteilhaft sein, die Saugnapfe vom Innenraum des 
Arbeitsteils her mit einem zus&tzlichen Unterdruck zu be- 
aufschlagen. Insbesondere dann, wenn der durch die bloBe 
25 Abrollbewegung des Arbeitsteils erzielbare Unterdruck in 
den Saugn&pfen fUr den jeweiligen Therapiezweck nicht 
mehr ausreichend erscheint, kann die zus&tzliche Beauf- 
schlagung des Saugnapf innenraums mit Unterdruck von Vor- 
teil sein. 

30 

Bevorzugt wird hierbei der zusatzliche Unterdruck von ei- 
ner externen Saugpumpe erzeugt, welche an das Griff teil 
anschlieBbar ist, wobei eine Unterdruckverbindung vom 
Griffteil zu dem Arbeitsteil und von dort zu den Saugnap- 
35 fen vorhanden ist. Als externe Saugpumpe kommt beispiels- 
weise eine Wasserstrahlpumpe in Frage, da hiermit ohne 
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elektrische Spannung und den damit einhergehenden Risiken 
in Feuchtraumen, also insbesondere Badezimmern, ein aus- 
reichend hoher zusatzlicher Unterdruck erzeugbar ist. 
Durch die Unterdruckverbindung vom Griff teil zu dem Ar- 
5 beitsteil und von dort zu den Saugnapfen erfolgt eine 
gleichmaBige Verteilung des von der externen Saugpumpe 
erzeugten Unterdrucks an die einzelnen Saugnapfe. 

Weitere Einzelheiten, Aspekte und Vorteile der vorliegen- 
10 den Erfindung ergeben sich aus der. nachfolgenden Be- 
schreibung unter Bezugnahme auf die Zeichnung. 

Es zeigt: 

15 Fig. 1 schematisch vereinfacht eine Draufsicht 

auf eine Ausgestaltungsmoglichkeit des 
erfindungsgem&Ben Massageger&tes; 

Fig. 2 eine Seitenansicht des Massageger&tes von 

20 Fig. 1; 

Fig. 3 eine vergrofierte Darstellung der Einwir* 

kung eines Saugnapfes auf die darunter- 
liegende Hautpartie bzw. das unter der 
25 Hautpartie liegende Gevrebe; 

Fig. 4 eine Fig. 3 entsprechende Darstellung der 

Binwirkung eines noppenartigen Vorsprun- 
ges auf die darunter liegende Hautpartie 
30 bzw. das unter der Hautpartie liegende 

Gewebe ; 


Fig. 5A bis 5D schematisch vereinfacht Abwicklungen des 
Arbeitsteils des erf indungsgem^flen Massa- 
35 gegerates mit beispielhaften unter schied- 
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lichen Anordnungsmoglichkeiten der Saug- 
n^pfe und der noppenartigen Vorspriinge; 

eine seitliche Schnittdarstellung durch 
eine andere Ausgestaltungsf orm des erfin- 
dungsgentaBen Massagegerates; und 

eine Fig. 3 entsprechende Darstellung 
eines Saugnapfes in der Ausgestaltungs- 
form von Fig. 6. 

Bin in der Zeichnung insgesamr mit 2 bezeichnetes Hassa- 
gegerat weist gemftfi Fig. 1 im wesentlichen ein Griffteil 
4 und ein Arbeitsteil 6 auf . Hierbei ist das Arbeitsteil 
15 6 urn eine in Fig. 1 strichpunktiert dargestellte Achse 
drehbar an dem Griffteil 4 gelagert. 

Das Arbeitsteil 6 ist zylinder- oder walzenfSnnig ausge- 
bildet mit zwei einander gegeniiberliegenden Stirnseiten 8 

20 und 10, in deren Bereich die Lagerung an dem Griffteil 4 
erfolgt, sowie einer Umfangsoberfiache 12. Auf der Um- 
fangsoberf lache 12 des Arbeitsteils 6 sind Massageelemen- 
te 14 im %»e8entlichen radial zur Drehachse des Arbeits- 
teils 6 von dessen Umfangsoberfiache 12 vorspringend an- 

25 geordnet. Im dargestellten bevorzugten Ausftthrungsbei- 
spiel. umfassen die Massageelanente eine Hehrzahl von 
Saugnapfen 16, sowie eine Mehrzahl von noppenartigen Vor- 
spriingen 18. 

30 Die Figuren 5A bis 50 zeigen schematisch vereinfacht Ab- 
wicklungen der Umfangsoberfiache 12 des Arbeitsteils 6 
mit unterschiedlichen Moglichkeiten der Anordnung bzw. 
Verteilung der Saugnapfe 16 und noppenartigen Vorspriinge 
18. 


Fig. 6 

5 

Fig. 7 

10 


35 
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In der Anordnungsmoglichkeit gemal) Fig. 5A sind sowohl 
die Saugnapfe 16 als auch die noppenartigen Vorspriinge 18 
im wesentlichen parallel zur Drehachse des Arbeitsteils 6 
in Reihen verlaufend an dem Arbeitsteil 6 angeordnet. In 
5 Uinfangs* oder Drehrichtung des Arbeitsteiles 6 gesehen 
ergibt sich somit eine alternierende Anordnung von Reihen 
bestehend aus Saugnapfen 16 und Reihen bestehend aus nop- 
penairtigen Vorspriingen 18. Die einzelnen Saugnapfe 16 
bzw. einzelnen noppenartigen Vorspriinge 18 befinden sich 
10 hierbei ebenfalls in IMfangs- oder Drehrichtung des Ar« 
beitsteiles 6 gesehen auf gemeinsamen Umfangskreisen, 
welche in Fig. 5A bis 5D mit strichpunktierten Linien 
veranschaulicht sind. 

15 Die nmfangskreise sind hierbei zueinander aquidistant, so 
daB auch die Abst&nde der Saugnapfe 16 untereinander in 
den jeweiligen Reihen und die Abst&nde der noppenartigen 
Vorspriinge 18 untereinander in den jeweiligen Reihen 
gleich sind. Hierdurch kann eine iiber die gesamte Ar- 

20 beitsbreite des Arbeitsteiles 6 im wesentlichen gleichma- 
Big verteilte Massagewirkung erzielt werden. 

Bei der Anordnungsmoglichkeit gem^ Fig. SB sind die 
Saugnapfe 16 und die noppenartigen Vorspriinge 18 sowohl 

25 in Urafangs- oder Drehrichtung des Arbeitsteiles 6 gese- 
hen, als auch parallel zur Drehachse des Arbeitsteiles 6 
gesehen alternierend angeordnet. Wie in der Ausgestal- 
tungsform gemaB Fig. 5A befinden sich hierbei die Saug- 
napfe 16 und noppenartigen Vorspriinge 18 wieder auf ge- 

30 meinsamen Umf angskreisen . 

Die Anordnungsmoglichkeit gemaB Fig. 5C entspricht derje- 
nigen von Fig. 5A insofern, als hier wieder die Saugnapfe 
16 und die noppenartigen Vorspriinge 18 jeweils fiir sich 
35 im wesentlichen parallel zur Drehachse des Arbeitsteils 
in Reihen verlaufend angeordnet sind. Der Unterschied zur 
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20 


Ausgestaltungsfonn von Fig. 5A liegt bei Fig. 5C darin, 
dafl in Umfangsrichtung des Arbeitsteiles 6 gesehen die 
Saugnapfe 16 auf eigenen Umfangskreisen liegen und auch 
die noppenartigen Vorspriinge 18 auf eigenen Umfangskrei- 
sen liegen. Hierbei haben die Umfangskreise gegeniiber der 
Anordungsmoglichkeit gemafl Fig. 5A den halben Abstand zu- 
einander. Die UmfangsoberflSche des Arbeitsteiles 6 ist 
demzufolge dichter mit Saugnapfen 16 und noppenartigen 
Vorspriingen 18 besetzt. 


Bei der Anordnungsmeglichkeit der SaugnSpfe 16 und nop- 
penartigen Vorsprtinge 18 gemSfi Fig. 5D besteht tiberein- 
stljnmung mit der Anordnungsm5glichkeit von Fig. 5B dahin- 
gehend, dafl die SaugnSpfe 16 und noppenartigen Vorspriinge 
15 18 sowohl parallel zur Drehachse des Arbeitsteils 6 gese- 
hen, als auch in Umfangsrichtung des Arbeitsteiles 6 ge- 
sehen altemierend angeordnet sind. In Umfangsrichtung 
des Arbeitsteiles 6 gesehen befinden sich somit die Saug- 
napfe 16 und noppenartigen Vorsprunge 18 altemierend 
Oder abwechselnd auf jeweils gemeinsamen Umfangskreisen, 
welche jedoch gegenttber der Ausgestaltungsform von Fig. 
5B halben Abstand zueinander haben. Hierdurch ergibt sich 
der Effekt, dafl in der Anordnungsmoglichkeit gonafl Fig. 
5D schrSg zur Umfangsrichtung des Arbeitsteiles 6 verlau- 
25 fende Reihen aufeinanderfolgender SaugnSpfe 16 und auf- 
einanderfolgender noppartiger vorsprunge 18 ausgebildet 
sind, welche gegenuber der Anordnungsform von Fig. 5B 
eine erheblich hohere Packungsdichte haben. Es ergeben 
sich somit in Richtung der Drehachse des Arbeitsteiles 6 
gesehen spiral formig umlaufende Reihen von Saugnapfen 16 
und noppenartigen Vorspriingen 18, wie in Fig. 5D durch 
die Strich-Doppelpunkt-Linien veranschaulicht. Bei einer 
Abroll- Oder AbwSlzbewegung des Arbeitsteiles 6 auf der 
HautoberflSche wird bei der Ausgestaltungsform gemSfl Fig. 
35 5D ein besonderer Massageef fekt erzielt. 


30 
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Es versteht sich, dafl die Saugnapfe 16 und die noppenar- 
tigen Vorspriinge 18 auf der Umfangsoberf ISche des Ar- 
beitsteiles 6 auch noch anders als in den Figuren 5A bis 
5D angeordnet werden kSnnen. Die AnordnungsmSglichkeiten 
5 gem^ dieser Figuren sind als rein illustrativ zu verste- 
hen. 

Unabhangig von der Anordnung der Saugnapfe 16 und der 
noppenartigen Vorsprunge 18 auf der Umf angsoberf ISche des 

10 Arbeitsteiles 6 ist gemSfl Fig. 2 die radiale Erstrectaing 
der Saugnapfe 16 und noppenartigen Vorsprtinge 18 so, dafl 
die Saugnapfe 16 radial Ober die noppenartigen Vorspriinge 
18 hinausragen, d. h. der von den SaugnSpfen 16 gebildete 
Umfangskreis hat einen grSfleren Durchmesser als derje- 

15 nige, der von den noppenartigen Vorsprungen 18 gebildet 
wird. Hierdurch wird sichergestellt, dafl gemSfl Fig. 3 im 
Zuge der Abroll- oder Abwalzbewegung des Arbeitsteiles 6 
auf einer Hautoberf lache 20 jeder der Saugnapfe 16 bzw. 
jede der von den Saugnapfen 16 gebildete Saugglocke 22 

20 mit ihrem freien Umfangsrand auf die Hautoberf lache 20 
aufsetzen und sich dort festsaugen kann. Die Aufsetz- und 
Festsaugbe%»egung der Saugglocken 22 wird durch die nop- 
penartigen Vorsprunge 18 nicht behindert, da die Saug- 
napfe 16 bzw. die offenen Rander der Saugglocken 22 ra- 

25 dial Ober die noppenartigen Vorsprttnge 18 hinausragen. 

Im Zuge einer weiteren Abrollbevregvmg des Arbeitsteiles 6 
auf der Hautoberf lache 20 wird die von der Saugglocke 
bzw. den Saugglocken 22 angesaugte Hautpartie im Zuge 

30 einer Mitnahmebewegung leicht hochgezogen, wie in Fig. 3 
schematisch veranschaulicht . Erst wenn die der Haut inne- 
wohnende Elastizitat eine Rucks tellkr aft aufgebaut hat, 
welche die Haltekraft durch den Unterdruck in der Saug- 
glocke 22 ubersteigt, wird die angesaugte Hautpartie von 

35 der Saugglocke 22 freigegeben. Die gonafl Fig. 3 aufgrund 
des unter der Saugglocke 22 herrschenden Unterdrucks im 
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Zuge der Mitnahmbewegung leicht hochgezogene Hautpartie 
federt aufgrund der Elastizitat des Gewebes zuriick und 
"taucht- hierbei leicht unter das Aus gangs niveau zuriick. 
Diese Eintauchbewegung der Hautpartie, welche der durch 
5 die Saugnapfe hervorgerufenen Hochziehbewegung unmittel- 
bar folgt, bewirkt zusammen mit der Hochziehbewegung 
einen intensiven Massageeffekt auf der behandelten Haut- 
oberfiache und in den darunterliegenden Gewebeschichten. 

10 Verstarkt werden kann dieser Massageeffekt dadurch, dafl 
gemaB der bevorzugten Ausgestaltungsform der Erfindung 
zus&tzlich zu den Saugnapfen 16 noch die noppenartigen 
Vorspriinge 18 vorgesehen sind. GemaB Fig. 4 unterstiitzen 
die noppenartigen VorsprUnge 18 die Eintauchbewegung der 

15 Hautoberfiache 20 , nachdem diese von den Saugnapfen 16 
bzw. den Saugglocken 22 freigegeben worden ist. Durch die 
altemierende Anordnung von Saugnapfen 16 und noppenarti- 
gen Vorspriingen 18 ergibt sich somit eine koxnbinierte 
Saug* und Druckzaassage, welche insbesondere zur Behand- 

20 lung von Cellulite und zur Lymphdrainage besonders wir- 
Icungsvoll ist. 

werden zeitgleich mit der Behandlung durch das erfin* 
dungsgemSBe Hassagegerftt 2 geeignete Kosmetik- oder Heil-* 

25 prSlpeirate in Salben-, Fasten- oder Olfom auf die zu be- 
handelnde Hautoberflache 20 aufgebracht, wird zunachst 
der Abdichtungsef fekt zwischen dem freien Rand der Saug- 
glocken 22 und der Hautoberflache 20 und damit der An- 
saugeffekt gemafl Fig. 3 verbessert. Weiterhin erfolgt 

30 durch die alternierende Saug- und Druckbeauf schlagung der 
Hautoberflache 20 ein intensives Einmassieren oder 
Einklopfen der jeweiligen PrSparate sowohl in die Haut, 
als auch in darunterliegende tiefere Gewebeschichten. 

35 Eine weitere besonders vorteilhafte Eigenschaft des er- 
f indungsgemaflen Massagegerates ist, daB durch die parti- 
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elle Ansaugung der Hautoberf lache 20 abgestorbene oder 
sich abschilfernde Hautpartikel bei dem Ablos- oder Ab- 
reiflvorgang zwischen den Saugglocken 22 und der Hautober- 
flache 20 mit abgerissen werden. Neben einem intensiven 
5 Massage* oder Lymphdrainageeffekt laBt sich somit mit dem 
erfindungsgemaBen Massagegerat gleichzeitig ein virkungs- 
voiles Peeling, also ein Entfemen abgestorbener Hautpar- 
tikel von der Hautober flache 20 erzielen. 

10 SchlieBlich erfolgt durch das Ansaugen der Hautoberfl&che 
20 und der darunterliegenden Gewebeschichten durch die 
Saugnapfe 16 bzv. Saugglocken 22 eine Verbesserung der 
Bltttzirkulation in der Haut und den darunterliegenden Ge- 
webeschichten. Durch die damit verbundene Gembeerwarmung 

15 und damit -aktivierung werden Kosroetik- oder Heilprapa- 
rate noch besser von der Haut aufgenommen. 

D\irch die Verwendung des erfindungsgem^en Hassagegerates 
lassen sich somit in Kombination die folgenden kosmeti- 

20 schen und/oder therapeutischen Effekt erzielen: gleich- 
zeitige Saug- und Druckmassage der Haut und der darunter- 
liegenden Gewebeschichten, Lymphdrainage , Einmassieren 
Oder Einarbeiten von kosmetischen oder medizinischen PrS- 
paraten und Peeling der Hautober flSche • Ourch die Zusam- 

25 menwirkung all dieser oder zumindest einiger dieser E£- 
fekte IftBt sich unter anderem der Haut tonus wirkungsvoll 
verbessem, Verspannungen losen und dergleichen roehr. 

Zumindest das Material der Saugnapfe 16 und dasjenige der 
30 noppenartigen Vorspriinge 18, bevorzugt auch das Material 
des Arbeitsteiles 6 ist aus einem hautfreiindlichen und 
pflegeleichten Kunststoff. Weiterhin sollte zumindest das 
Material der Saugnapfe 16 und noppenartigen Vorspriinge IB 
eine gewisse Elastizitat haben, wobei insbesondere die 
35 Elastizitat der Saugnapfe 16 fur den erfindungsgemaBen 
Wirkmechanismus wesentlich ist. Als geeignetes Material 
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fur die Saugnapfe 16 und noppenartigen Vorspriinge 18 und 
gegebenenfalls auch fur das Arbeitsteil 6 kommt Silicon- 
gummi in Frage. Silicongummi ist ein hautfreundliches und 
pflegeleichtes und daxnit hygienisches Material, da sich 
5 Salben- Oder Cremereste oder dergleichen nach der erfolg- 
ten Massage mit warmen Seifenwasser und einer weichen 
BUrste Oder dergleichen problemlos entfernen lassen. Wei- 
terhin ist Silicongummi hinreichend weichelastisch . 

10 Das Material zumindest der Saugnapfe 16 sollte bevorzugt 
eine Shore-HSrte von etwa 20 bis 80, insbesondere von et- 
wa 50 haben. Ober die Shore-HSrte ISflt sich der mit den 
Saugnapfen 16 baw. Saugglocken 22 erzielbare Saugeffekt 
in gewissen MaBe einstellen. Generell kann gesagt werden, 

15 daB, Je hUrter das Material der Saugnapfe 16 eingestellt 
wirdr urn so stftrker der Ansaugeffekt zwischen Saugglocke 
22 und Hautoberfiache 20 wird und umgekehrt. 

Die Saugnapfe 16 haben bevorzugt eine Wandstarke von etwa 
20 0,1 bis 0,5 und insbesondere von etwa 0,2 bis 0,3 mm. 
Wandstarken unter 0,1 mm sind aufgrund der dann vorlie- 
genden Reiflempfindlichkeit der Saugnapfe 16 nicht mehr 
praktikabel und Wandstarken von oberhalb 0,5 mm machen 
die Saugnapfe 16 in nachteiliger Weise unflexibel. 

25 

Der 5ffnungsdurchmesser der Saugglocken 22 im Bereich des 
freien Randes hiervon liegt bei etwa 3 bis 20 mm, insbe- 
sondere bei etwa 8 bis 15 mm. Of fnungsdurchmesser von un- 
ter 3 mm erzeugen keinen spiirbaren Ansaugeffekt mehr und 
30 Gffnungsdurchmesser von mehr als 20 mm wiirden den Umfang 
und damit Durchmesser des Arbeitsteils 6 in nachteiliger 
Weise grofi machen .- 

Das Arbeitsteil 6 kann an dero Griff teil 4 entfernbar ge- 
35 lagert sein. Hierdurch ergibt sich die MSglichkeit, an 
den jeweiligen Massage- oder Therapieef fekt besonders gut 
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angepaflte Arbeit s telle etwa gemaJJ den Ausgestaltungsfor- 
inen der Flguren 5A bis 5D wahlwelse einzusetzen und dar- 
iiber hlnaus konnen beschadlgte oder abgenutzte Arbelts- 
telle durch neue ersetzt werden. 

5 

In dem in der Zeichnung dargestellten Ausfiihrungsbeispiel 
ist die Drehachse des Arbeitsteils 6 im wesentlichen quer 
zur Langsachse des Griffteiles 4 verlaufend. Hit einer 
derartigen Ausgestaltung des erfindungsgemaflen Massagege* 

10 rates 2 ist es mSglich, groflflSchigere Hautpartien, also 
beispielsweise den Riicken oder die Oberschenkel zu behan- 
deln. In einer altemativen Ausfiihrungsform kann die 
Drehachse des Arbeitsteils 6 auch im wesentlichen paral* 
lei zur L&ngsachse des Griffteiles 4 verlaufend sein. Bel 

15 einer derartigen Anordnung des Arbeitsteils 6 am Griff- 
teil 4 lassen sich speziell Gesichts- und Halspartien be- 
handeln, wobei das F&hren des Massageger^ltes 2 iiber die 
betref fenden Hautpartien auch vom ergonomischen Gesichts- 
punkt her angenehm ist, da das Arbeitsteil 6 im wesentli- 

20 Chen parallel zum Griff teil 4 verlaufend angeordnet ist. 
Fiir die Behandlung von Gesichts- und Halspartien kann 
auch der Durchmesser und/oder die axiale Lange des Ar- 
beitsteils 6 verringert werden. 

25 Falls gewiinscht kann der von den SaugnSpfen 16 erzeug- 
bare, auf die Hautoberflache 20 einwirkende Unterdruck 
dadurch verstarkt werden, daB die Saugnapfe 16 vom Innen- 
raum des Arbeitsteil 6 her mit einem zusatz lichen Unter- 
druck beaufschlagbar sind. Die Figuren 6 und 7 zeigen 

30 schematisch eine mSgliche Ausgestaltungform eines derar- 
tigen Massagegerates 2. Hierbei ist gemaB Fig. 6 am hin- 
teren, dem Arbeitsteil 6 abgewandten Ende des Griff teils 
4 ein AnschluB 24 vorgesehen. Der Anschlufl 24 steht mit 
einer Leitung 26 in Verbindung, welche das Griffteil 4 

35 der LSnge nach durchsetzt und iiber einen der in Fig. 1 
dargestellten seitlichen Lagerbugel fiir das Arbeitsteil 6 
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in das innere des Arbeitsteiles 6 gefUhrt ist. Die Lei- 
tung 6 miindet im Inneren des Arbeitsteils 6 in einer dor- 
tigen Vorlegekaxnmer 28, von der eine Vielzahl von Leitun- 
gen 30 abzweigt, wobei die Anzahl der Leitungen 30 der 
5 Anzahl der an dem Arbeitsteil 6 angeordneten Saugnapfe 16 
entspricht. Die Leitungen 30 miinden gemafl Fig. 7 im Bo- 
denbereich der Saugnapfe 16. An dem Anschlufl 24 kann dann 
eine exteme Saugpumpe angeschlossen werden, insbesondere 
eine Wasserstrahlpumpe oder dergleichen, mit der ohne 
10 elektrische Energie ein zusStzlicher Unterdruck erzeugbar 
ist, der dann iiber die Leitung 26 und die Vorlegekammer 
28 au£ die einzelnen SaugnSpfe 16 wirkt. Der Ansaugeffekt 
zwiBchen den Saugnapfen 16 bzw. Saugglocken 22 und der 
HautoberflUche 20 kann hierdurch intensiviert werden. 

IS 

Die Verwendung einer Wasserstrahlpumpe oder einer sonsti- 
gen, ohne elektrische Energie arbeitonden extemen Saug- 
pumpe ist vom sicherheitstechnischen Standpunkt her be- 
sonders vorteilhaft, da erfahrungsgemafl Massagegerate 
20 auch in Feuchtraumen, also Badezimmem, zur Anwendung ge- 
langen, wobei hierbei die betreffende Person sich auch in 
der Badewanne befinden kann, wo der Umgang mit elektri- 
schen GerSten Suflerst riskant ist. 

25 Es sei jedoch festgehalten, dafl auch ohne die Verwendung 
einer zusatzlichen extemen Saugpumpe gem&B den Figuren 6 
und 7 der Massage- und Therapieeffekt, der mit dem erfin- 
dungsgemaflen MassagegerSt 2 erzielbar ist, Suflerst hoch 
ist. 

30 

Es versteht sich, dafl im Rahmen der vorliegenden Erfin- 
dung eine Vielzahl von Modifikationen und Abwandlungen 
denkbar ist. So sind unter anderem die in den Figuren 5A 
bis 5D dargestellten Anordnungsmtiglichkeiten der Saug- 
35 glocken 16 und noppenartigen Vorsprunge 18 in keiner 
Weise als einschrSnkend zu verstehen. Beispielsweise kon- 
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nen in Umfangsrichtung des Arbeitsteils 6 gesehen auch 
zwei Reihen von SaugnSpfen 16 ixn wesentlichen parallel 
zur Drehachse des Arbeitsteiles 6 vorgesehen warden, wel- 
che dann von einer oder auch zwei Reihen der noppenarti- 
5 gen Vorspriinge 18 gefolgt werden. Weiterhin ist die Form- 
gebung der noppenartigen Vorspriinge 18 nicht auf die in 
den Figuren dargestellte Fonngebung mit der abgerundeten, 
annahemd halbkugelfSnnigen Oberflache beschrankt, wenn- 
gleich diese Formgebung sich in der Praxis als am besten 
10 vertraglich wahrend des Massagevorgangs herausgestellt 
hat. 

Weiterhin ist, wie bereits erwahnt, die Verwendung einer 
zusatzlichen Unterdruckguelle g&s&R den Figuren 6 und 7 
15 zwar mfiglich, aber nicht unbedingt n5tig, urn die ge- 
wiinschte Wirlcung zu erzielen. 


wo 94/24980 


18 


FCT/EP94/01353 


10 


15 


Patentanspriiche 

MassagegerSLt mit einem Griff tell (4) und einem am 
Griff tell (4) drehbar gelagerten Arbeitsteil (6), 

dadurch gekennzeichnet, dafi 

an der OberflSche des Arbeitsteils (6) SaugnSpfe 
(16) angeordnet sind. 


2. Massagegerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Arbeitsteil (6) zylinder- oder walzen* 
f5rmig ausgebildet ist, wobei die Saugnapfe (16) im 
wesentlichen radial zur Drehachse des Arbeitsteils 

20 (6) von dessen Umfangsoberf l£lche (12) vorspringen. 

3. Massagegerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Saugnapfe (16) im msentli* 
Chen parallel zur Drehachse des Arbeitsteils (6) in 

25 Reihen verlaufend an diesem angeordnet sind. 

4. Massageger&t nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, daB zusatzlich zu den Saug- 
napfen (16) noppenartige Vorspriinge (18) im wesent- 

30 lichen radial zur Drehachse des Arbeitsteils (6) 

von dessen Umf angsoberflache (12) vorspringen. 

5. Massageger&t nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich-* 
net, daB die Saugn&pfe (16) radial iiber die noppen- 

35 artigen Vorspriinge (18) hinausragen. 


6. 


Massagegerat nach Anspruch 4 oder 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die noppenartigen Vorspriinge (18) 
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im wesentlichen parallel zur Drehachse des Arbeits- 
teils (6) in Reihen verlaufend an diesem angeordnet 
sind. 

5 7. Massagegerat nach einem der Anspriiche 3 bis 6, da- 
durch gekennzeichnet, dcU3 die Reihen der noppenar- 
tigen Vorspriinge (18) und die Reihen der Saugnapfe 
(16) in Umfangsrichtung des Arbeitsteils (6) alter- 
nierend angeordnet sind. 

10 

8. Massagegerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich- 
net, dafi in Umfangsrichtung des Arbeitsteils (6) 
gesehen die alternierend angeordneten einzelnen 
noppenartigen Vorspriinge (18) und einzelnen Saug* 

15 napfe (16) jeweils auf Umfangskreisen des Arbeits- 

teils ( 6 ) liegen . 

9. Massageger&t nach Anspruch 8, dadurch gekennzeich- 
net, dafl die noppenartigenden Vorspriinge (18) und 

20 die Saugn&pfe (16) jeweils auf gemeinsamen Umfangs- 

kreisen liegen. 

10. Massagegerat nach Anspruch 8, dadurch gekennzeich- 
net, dafi die noppenartigenden Vorspriinge (18) und 

25 die Saugnapfe (16) jeweils auf eigenen Umfangskrei- 

sen liegen. 

11. Massagegerat nach einem der Anspriiche 8 bis 10, da- 
durch gekennzeichnet, dafi die Umfangskreise zuein- 

30 ander gleichen Abstand aufweisen. 

12. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 11, da- 
durch gekennzeichnet, dafl die SaugnSpfe (16) und 
noppenartigen Vorspriinge ( 18 ) aus einem weichela- 

35 stischen Material, inbesondere Si.licongummi gefer- 

tigt sind. 
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13. Massagegerat nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich- 
net, dafl das weichelastische Material zumindest der 
SaugnSpfe (16) eine Shore-HSrte von etwa 20 bis 80, 

5 insbesondere von etwa 50 hat. 

14. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 13, da- 
dvirch gekennzeichnet, dafl die Saugnapfe (16) eine 
Wandstarke von etwa 0,1 bis 0,5 mm, insbesondere 

10 von etwa 0,2 bis 0,3 mm haben. 

15. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 14, da- 
durch gekennzeichnet, dafl die Saugglocken (22) der 
SaugnSpfe (16) einen Of fnungsdurchnesser von etwa 3 

15 bis 20 mm, insbesondere von etwa 8 bis 15 mm haben. 

16. Massagegerat nach einem der Ansprttche 1 bis 15, da- 
durch gekennseichnet, dafl die Drehaehse des Ar- 
beitsteils (6) quer zur LSngsachse des Griff teils 

20 (4) verl&uft. 

17. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 15, da- 
durch gekennzeichnet, dafl die Drehaehse des Ar- 
beitsteils (6) im wesentlichen parallel zur LSngs- 

25 achse des Griff teils (4) verlSuft. 

18. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 17, da- 
durch gekennzeichnet, dafl das Arbeitsteil (6) ent- 
fembar an dem Griff teil (4) gelagert ist. 

30 

19. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 18, da- 
durch gekennzeichnet, dafl die Saugnapfe (16) vom 
innenraum des Arbeitsteils (6) her mit einem zu- 
satzlichen Unterdruck beaufschlagbar sind. 

35 
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20. Massagegerat nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich- 
net, dafl der zusiitzliche Unterdruck von einer ex- 
ternen Saugpumpe erzeugt wird, an welche das Griff- 
teil (4) anachlieflbar ist, wobei eine Unterdruck- 
verbindung (24, 26, 28, 30) vom Griffteil (4) zu 
dsn Arbeitsteil (6) und von dort zu den SaugnMpfen 
(16) vorhanden ist. 
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see page 1, line 46 - page 2. line 17; 
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US.A,2 213 482 (AVERY) 3. Septenber 1940 

siehe Selte I, Unite Spalte, Zeile 52 - 
rechte Spalte. Zeile 17; Abblldungen 

US.A.l 688 764 (TRANKOKKI) 23. Oktober 
1928 

siehe Selte 1, Zeile 60 - Seite 2, Zeile 
13; Abblldungen 

FR,A,1 313 111 (LOCHER) 19. November 1962 
siehe Abblldungen 1,2.6, 11-14 

FR.A.l 090 335 (COURTIN) 29. Mirz 1955 

siehe Selte 2, linke Spalte, Zeile 13 - 
rechte Spalte. Zeile 13; Abblldungen 
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US.A.l 724 893 (BAGINSKI) 20. August 1929 

siehe Seite 1, Zeile 49 - Zeile 90; 
Abblldungen 

1-4,6-8, 
12,16 


GB,A,453 949 (ARCARI) 22. September 1936 

1-4,16, 
18 


siehe Seite 2, Zeile 53 - Zeile 57; 
Abbildungen 
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FR,A,752 494 (NAYLOR) 23. September 1933 

siehe Seite 1, Zeile 46 - Seite 2, Zeile 
17; Abbildungen 
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19.20 
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US-A-2213482 

KEINE 


US-A-1688764 

KEINE 


FR-A-13i3111 

KEINE 


FR-A-1090335 

KEINE 


US-A-1724893 

DE-C- 464256 

GB-A-453949 

KEINE 


FR-A-752494 

KEINE 
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